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Vermiachtnis

Beim emotionalen Vermichtnis geht es um Dich
und Dein Leben. Es ist eine Moglichkeit, deine
Meinung, Deine Werte, Deinen Glauben, Deine
Gedanken und Lebenserfahrungen aller Art,
Leidenschaften, Hoffnungen sowie Triume fiir
und mit Deinen Kindern, der Familie, mit allen Dir
wichtigen Personen und kiinftigen Generationen
zu teilen. Die Gestaltung und Form dafiir ist ganz
Deinem Empfinden iiberlassen. Beginne mit
Deinen Lieblingsmenschen und wichtigen
Gegenstinden, besonderen Momenten und
Erinnerungen aus Deinem Leben. Fiir einen
leichten Einstieg haben wir Dir folgende Fragen
fiir die ersten Schritte zusammengestellt.

Damit Dein Vermichtnis Deine Herzmenschen
erreicht, bewahre es zusammen mit Deinen
anderen wichtigen Dokumenten auf.
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Welchen Personen mochtest du eine Botschaft
hinterlassen?

Welche Botschaft moéchtest Du am Liebsten Deinem
Herzmenschen (PartnerIn, Eltern, besten FreundIn,
Kindern) hinterlassen?

Beschreibe eine Zeit in Deinem Leben in der Du grofien
Mut beweisen musstest.

Beschreibe eine Zeit, in der Du besondere oder die
grofite Freude erleben durftest.

Bedauerst Du etwas? Wie hat das Dein Leben geprigt?
Was ist die lebendigste Erinnerung aus Deiner Kindheit?
Wie waren Deine Eltern/Mentoren? Wie hat Dich die
Beziehung zu ihnen geprigt?

Was war Dein erster bezahlter Job?

Was ist Deine erste oder ilteste Erinnerung?

Wie war Deine Schulzeit?

Erinnere Dich an Deine erste oder grofite Liebe. Erzihl
dariiber, wenn Du magst.

Beschreibe eine Zeit groen Kummers oder grof3er
Traurigkeit. Welchen Einfluss hatte sie auf Dein Leben?
Woran erinnerst Du dich bei dem Gedanken an Deine
GroBeltern, Familie?

Was und wo ist Dein Lieblingsort? Lass ihn in Deiner
Erinnerung aufleben, beschreibe ihn und was Dich mit
verbindet.
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Diese Fotos/Bilder liebe ich. Sie erinnern
mich an ...

Das Leben hat mich gelehrt, dass ...

Dieses Lied, Essen/ Erinnerung erheitert mich
jedes Mal ...

Der gliicklichste Moment in meinem Leben
war ...

Ich hiitte die Tiefpunkte meines Lebens nicht
iiberstanden, wenn nicht ...

Wusstest du das?
Das Wichtigste auf der Welt ist fiir mich ...
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Dies musste/durfte ich lernen
und mochte es mit Dir teilen ...

Meine schonsten Erinnerungen an uns sind ...

Was ich am meisten an Dir/Vater/Mutter/...
liebe ...

Ich weil} nicht, ob ich es dir schon mal gesagt
habe, aber es tut mir leid, dass ich ...

Mein Wunsch fiir deine Zukunft ist ...

Und nun ist es an der Zeit, dass ich Dir einige
Dinge sage, die ich Dir vielleicht noch nie
gesagt habe.

Besser spit als nie, oder? Also, los geht's ...
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Irischer Segen

Vergiss die Triume nicht,
wenn die Nacht wieder iiber dich hereinbricht
und die Dunkelheit dich wieder gefangen

h ht. i
zunehmen droht Ich wiinsche dir,

dass du die Zeiten der Einsamkeit

nicht als versiumtes Leben erfihrst,

sondern dass du beim Hineinhorchen in dich selbst
noch Unerschlossenes in dir entdeckst.

Noch ist nicht alles verloren.

Deine Triume und deine Sehnsiichte
tragen Bilder der Hoffnung in sich.

Ich wiinsche dir,
dass dich all das Unerfiillte deines Lebens nicht erdriickt,
sondern dass du dankbar sein kannst fiir das, =

was dir an Schonem gelingt.

Deine Seele weil3,
dass in der Tiefe Heilung schlummert
und bald in dir ein neuer Tag erwacht.

Ich wiinsche dir,
dass all deine Traurigkeiten

nicht vergeblich sind, Vi {
sondern dass du aus der Berithrung ‘K“f AV | I
mit deinen Tiefen auch Freude t\\\ ‘M;@ /J)))

wieder neu erleben kannst.
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